
JÍDELNÍ LÍSTEK  6.11. - 10.11.2023 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka: Ovocný jogurt Hollandia, banketka, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd –  Polévka: Dýňová  – A 1/1,7,9 

               Bezmasé: Cuketový koláč se sýrem, šťouchané brambory, ledový salát – A 1/1,3,7 

Svačina: Sezamová plundra s lososovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,4,7,11 

ÚTERÝ  

Přesnídávka: Šestizrnná pletenka s Ramou a vajíčkem, čaj, melta, ovoce – A 1/1,1/2,3,7 

Oběd – Polévka: Kuřecí vývar s tarhoňou – A 1/1,9 

               Vepřová kotleta na česneku, polenta – A 1/1,7 

Svačina: Světlý rohlík s cizrnovou pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7  

STŘEDA 

Přesnídávka: Zapečený toust se sýrem, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,7 

Oběd – Polévka: Květáková – A 1/1,7 

              Pečená ryba, smetanové nudle s medvědím česnekem, zelenina – A 1/1,3,7 

Svačina: Světlý chléb s lučinou a pažitkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,1/2,7 

ČTVRTEK             

Přesnídávka: Palačinky s tvarohem, čaj, mléko, ovoce – A 1/1,1/5,7 

Oběd – Polévka: Zeleninová s červenou čočkou 

               Cikánská hovězí omáčka, rýže – A 1/1,37 

Svačina: Světlá houska s tofu pomazánkou, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7  

PÁTEK                     

Přesnídávka: Vícezrnný rohlík s cottage a rajčetem, čaj, mléko, ovoce   – A 1/1,3,7 

Oběd – Polévka: Celerový krém s krutóny – A 1/1,7 

              Kuřecí špízy, bramborovo-mrkvové pyré, rajčatový salát – A 1/1,7 

Svačina: Světlá veka s budapešťskou pomazánkou a kápií, čaj, mléko, zelenina – A 1/1,7 

       

Potraviny jsou určeny k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena.                                                                                                                                                                                    


